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1. INTRODUÇÃO 

O presente documento constitui o Relatório e Contas da SADO ACOLHE – Associação de Apoio às 

Crianças, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado, doravante designada apenas por SADO ACOLHE, 

referente ao ano de 2013. 

O ano transato ficou marcado pelo virar de página na atividade desta Associação, com a abertura do 

Centro de Convívio / Sede, indispensável à afirmação da SADO ACOLHE na comunidade local e à 

concretização dos objetivos a que se propôs.  

O Relatório encontra-se estruturado em quatro capítulos fundamentais, designadamente:  

1. Corpos sociais. 

2. Atividades desenvolvidas durante o ano de 2013. 

3. Demonstração financeira. 

4. Considerações finais. 
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2. CORPOS SOCIAIS 

 MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL: 

 Presidente: António da Silva Augusto 

 1.º Secretário: Graça Maria Reigota Carvalho 

 2.º Secretário: Carlos Manuel Severino da Mata 

 DIREÇÃO: 

 Presidente: Vasco Raminhas da Silva 

 Vice - Presidente: Dulce Canelas 

 Secretário: Ana Maria Azenha Roldão 

 Tesoureiro: Carlos Cardoso Parrulas 

 Vogal: José Carlos Bento Antunes 

Suplentes:  

 António Carlos Guerreiro 

 Dora Soeiro Mira 

 José Jorge da Silva Martins 

 Constança Silva Amador Peixoto 

 Luís Manuel Carvalho dos Santos 

 CONSELHO FISCAL: 

 Presidente: Sandra Braz Duarte 

 Vogal: Maria de Fátima Silva Caetano  
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 Vogal: Julieta Maria da Silva Fernandes 

Suplentes: 

 Manuel da Cruz Ferreirinha 

 Rute da Silva Alves Martins 

 Vanda Cristina dos Santos Mateus 
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2013 

A Direção da SADO ACOLHE desenvolveu ao longo do ano de 2013 as seguintes atividades: 

1. BAILE NO ÂMBITO DAS COMEMORAÇÕES DO 25 DE ABRIL 

A SADO ACOLHE colaborou com a Junta de Freguesia do Sado nas Comemorações do 25 de Abril, 

tendo assegurado um bar de apoio ao Baile realizado no Jardim da Quinta do Meio.  

A realização desta atividade foi importante para promover o convívio da população, comemorar a 

Revolução do 25 de Abril e para a divulgação da Associação.  

2. INAUGURAÇÃO DO CENTRO DE CONVÍVIO / SEDE 

Em 4 de maio de 2013 foi inaugurado o Centro de Convívio / Sede da Associação, na Rua Gomes 

Leal, n.º 86A, Praias do Sado, Setúbal. O espaço com cerca de 100 m2, possui uma sala ampla para 

convívio dos idosos, um escritório, arrumos e WC. 

Previamente à inauguração do Centro de Convívio / Sede, a SADO ACOLHE efetuou obras de 

beneficiação do espaço, com a aplicação de pavimento antiderrapante, construção de divisórias em 

pladur, pintura de paredes e aquisição de mobiliário. 

Parte das obras de beneficiação efetuadas contaram com o apoio da Junta de Freguesia do Sado, 

ENGITOM e de amigos da SADO ACOLHE (Sr. Nuno Martins e Sr. António Escumalha), que deram 

apoio a nível de mão-de-obra. De salientar o apoio financeiro prestado anualmente pela SECIL, 

aplicado na aquisição dos materiais e equipamentos. 

O Centro de Convívio está aberto durante a semana e é fundamental para o desenvolvimento de 

atividades lúdicas e formativas e para o funcionamento administrativo regular da Associação.  

A inauguração contou com a presença de representantes de diversas entidades  convidadas, 

designadamente a Câmara Municipal de Setúbal, a Junta de Freguesia do Sado, a LATI, a SAPEC 

AGRO e a ENGITOM. 
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3. PROJETO – “ENFEITA A TUA RUA” – SANTOS POPULARES 

Em maio e junho, foram constituídos grupos de trabalho para a produção de enfeites de papel nos 

Santos Populares, tendo a Junta de Freguesia do Sado e alguns sócios dispensado algum 

material para o efeito (papel de seda, etc.). 

Os enfeites foram aplicados no Jardim da Quinta do Meio e na Rua Gomes Leal, em frente à Sede 

da SADO ACOLHE. 

Esta atividade foi importante para promover o convívio dos sócios, o aumento do sentimento de 

pertença local e o embelezamento do espaço público. 
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4. BAILE DE SANTOS POPULARES 

Em Junho, a SADO ACOLHE colaborou com a Junta de Freguesia do Sado na realização de dois 

Bailes de Santos Populares no Jardim da Quinta do Meio, tendo assegurado a decoração com 

enfeites de papel e a instalação de um bar de apoio.  

A realização desta atividade foi importante para promover o convívio da população em torno de 

uma festividade popular e para a divulgação da Associação. 

  

  

5. XIV FESTAS DO MOINHO DE MARÉ DA MOURISCA 

Entre os dias 23 a 25 de agosto, a SADO ACOLHE participou nas XIV Festas do Moinho de Maré 

da Mourisca, tendo-se feito representar com um Stand Gastronómico e um Stand Institucional. 

O Stand Gastronómico contou com o apoio de vários voluntários, na cozinha, balcão e serviço às 

mesas. A responsável pela confeção dos pratos foi a D.ª Maria Vitória Bravo, sócia da SADO 

ACOLHE. 
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A SADO ACOLHE foi premiada com o 1.º Lugar no Concurso de Licores, com o Licor de Poejo, e 

com o 3.º Lugar no Concurso de Doçaria, com o Bolo de Laranja e Chocolate. O bolo e o licor 

foram confecionados pela D.ª Olívia Mira, sócia da SADO ACOLHE. 

A participação neste certame foi importante para a angariação de receitas e para a divulgação da 

Associação junto da Comunidade. 

  

6. PARTICIPAÇÃO NO ALMOÇO DOS IDOSOS 

A SADO ACOLHE foi convidada pela Junta de Freguesia do Sado a estar representada no Almoço 

dos Idosos, iniciativa organizada por esta autarquia. Alguns sócios desta Associação colaboraram 

a servir as refeições aos idosos. 

A participação nesta iniciativa foi importante, pela relevância da atividade desenvolvida pela Junta 

de Freguesia neste âmbito e por se promover o convívio dos idosos da Freguesia do Sado. 

 

7. ATELIÊ DE PINTURA 

Nos meses de outubro a dezembro foi desenvolvido um ateliê de pintura de peças em cerâmica, 

tendo a LATI apoiado esta iniciativa com a disponibilização de uma técnica para lecionar as aulas. 

A iniciativa revelou-se um sucesso, tendo promovido junto dos utentes do Centro de Convívio o 

gosto e a técnica de pintura em cerâmica. Destaca-se o profissionalismo e dedicação da 

formadora Mónica Silva. 
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8. FESTA DE S. MARTINHO  

No mês de novembro, a SADO ACOLHE e a U.C.R.D. Praiense organizaram em conjunto uma 

Festa de S. Martinho. 

A Festa teve lugar no pavilhão da U.C.R.D. Praiense e contou com a instalação de bancas de 

doces e licores, artesanato pintado pelos utentes do Centro de Convívio da SADO ACOLHE, jogos  

tradicionais, castanhas, sardinha assada e animação musical. 

A realização desta atividade foi importante para promover o convívio da população, comemorar a 

data do S. Martinho e divulgar a Associação. 
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9. PREPARAÇÃO DA CANDIDATURA AO SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO 

No âmbito da preparação da candidatura ao Serviço de Apoio Domiciliário considerou -se 

fundamental recolher informação relevante junto da população que permita conhecer com algum 

rigor e abrangência as características socioeconómicas das famí lias, as suas necessidades a 

nível de apoio domiciliário e a recetividade à implementação de um serviço desta natureza na 

Freguesia do Sado. 

Foi elaborada uma ficha de inquérito e distribuídos panfletos nas caixas de correio dos residentes 

na Freguesia do Sado a informar que a SADO ACOLHE pretende fazer esta recolha de informação 

e convidar os interessados a deslocarem-se à Sede da Associação para preencherem o 

questionário. 
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4. DEMONSTRAÇÃO FINANCEIRA 

4.1. BALANCETE – ANO 2013       

DESCRIÇÃO RECEITAS (€) DESPESAS (€) RESULTADO (€) 

Quotização Sócios 2.330,00  2.330,00 

Protocolo SECIL 500,00  500,00 

XIV Festas Moinho de Maré Mourisca 3.955,00 2.750,00 1.205,00 

Venda de Artesanato 102,30  102,30 

Venda de Rifas 87,00  87,00 

Festas e Bailes 212,30 92,30 120,00 

Material para Ateliê de Pintura  129,69 - 129,69 

Obras de beneficiação da Sede  673,58 - 673,58 

Aquisição de mobiliário  1.181,56 - 1.181,56 

Arrendamento do edifício da Sede  3.600,00 - 3.600,00 

Contrato fornecimento água  (*) (*) 

Contrato fornecimento eletricidade  101,34 - 101,34 

Outros Materiais (vidros para vitrine, 

rede para vedação, etc.) 
 160,88 - 160,88 

TOTAL 7.186,60 8.689,35 - 1.502,75 

(*) – Crédito na Águas do Sado relativo a faturas pagas no ano 2012 
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Saldo da Conta à Ordem na Caixa 

Geral de Depósitos em 31.12.2012 
10.864,72 

Saldo da Conta à Ordem na Caixa 

Geral de Depósitos em 31.12.2013 
8.206,00 

Dinheiro em Caixa em 31.12.2013 1.155,97 
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O relatório apresentado evidencia de uma forma sintética a atividade desenvolvida pela SADO 

ACOLHE durante o ano de 2013, bem como o respetivo balancete financeiro. 

Os Corpos Sociais desta Associação continuam empenhados no desafio que decidiram abraçar – a 

construção de um Lar/Centro de Dia para Idosos na Freguesia do Sado. O contexto 

económico/financeiro e político não são favoráveis à concretização desse objetivo no imediato. 

Todavia, continuaremos a desenvolver atividades que promovam o bem-estar dos idosos da Freguesia 

do Sado e da população mais desfavorecida. A abertura do Centro de Convívio constituiu um passo 

importante nesse caminho! 

Por último, cabe agradecer às entidades e personalidades a título individual que apoiaram a SADO 

ACOLHE nas atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2013, bem como aquelas que 

demonstraram a sua disponibilidade e confiança para apoiarem iniciativas futuras da nossa 

Associação. Bem Hajam! 

 

Setúbal, 26 de março de 2014 

 

O Presidente da Direção 

 

(Vasco Raminhas da Silva) 
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ANEXOS 

Extratos Bancários 


