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1. INTRODUÇÃO 

O presente documento constitui o Relatório e Contas da SADO ACOLHE – Associação de Apoio às 

Crianças, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado, doravante designada apenas por SADO ACOLHE, 

referente ao ano de 2015. 

O Relatório encontra-se estruturado em quatro capítulos fundamentais, designadamente:  

1. Corpos sociais. 

2. Atividades desenvolvidas durante o ano de 2015. 

3. Demonstração financeira. 

4. Considerações finais. 
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2. CORPOS SOCIAIS 

No dia 26 de setembro de 2015 realizaram-se eleições para os Corpos Sociais da SADO ACOLHE. 

Até essa data a constituição dos Corpos Sociais foi a seguinte:  

 MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL: 

 Presidente: António da Silva Augusto 

 1.º Secretário: Graça Maria Reigota Carvalho 

 2.º Secretário: Carlos Manuel Severino da Mata 

 DIREÇÃO: 

 Presidente: Vasco Raminhas da Silva 

 Vice - Presidente: Dulce Canelas 

 Secretário: Ana Maria Azenha Roldão 

 Tesoureiro: Carlos Cardoso Parrulas 

 Vogal: José Carlos Bento Antunes 

Suplentes:  

 António Carlos Guerreiro 

 Dora Soeiro Mira 

 José Jorge da Silva Martins 

 Constança Silva Amador Peixoto 

 Luís Manuel Carvalho dos Santos 

 CONSELHO FISCAL: 

 Presidente: Sandra Braz Duarte 

 Vogal: Maria de Fátima Silva Caetano  

 Vogal: Julieta Maria da Silva Fernandes 

Suplentes: 

 Manuel da Cruz Ferreirinha 
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 Rute da Silva Alves Martins 

 Vanda Cristina dos Santos Mateus 

A composição dos novos Corpos Sociais resultante das eleições de 26 de setembro de 2015 é a 

seguinte: 

 MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL: 

 Presidente: Vasco Raminhas da Silva 

 1.º Secretário: Dora Soeiro Mira 

 2.º Secretário: Sandra Braz Duarte 

 DIREÇÃO: 

 Presidente: António da Silva Augusto 

 Vice - Presidente: Graça Maria Reigota Carvalho 

 Secretário: Ana Maria Azenha Roldão 

 Tesoureiro: Carlos Cardoso Parrulas 

 Vogal: Conceição Ribeiro 

Suplentes:  

 António Carlos Guerreiro 

 Feliciano Constantino 

 Sílvia Gamito Diogo 

 José Jorge da Silva Martins 

 José Carlos Bento Antunes 

 CONSELHO FISCAL: 

 Presidente: Carlos Manuel Severino da Mata 

 Vogal: Maria de Fátima Silva Caetano  

 Vogal: Julieta Maria da Silva Fernandes 

Suplentes: 

 Constança Silva Amador Peixoto 
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 Filomena Jacinto Ladeiras Casimiro 
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2015 

A Direção da SADO ACOLHE desenvolveu ao longo do ano de 2015 as seguintes atividades: 

1. AULAS DE INFORMÁTICA 

Semanalmente decorrem no Centro de Convívio aulas de informática ministradas pelo Sr. Atílio Alves . 

Estas aulas, que seguem um modelo de lecionação informal e dirigido às necessidades específicas de 

cada formando, abordam diversas temáticas na ótica do utilizador. 

  

2. ATELIÊ DE PINTURA 

A SADO ACOLHE voltou a organizar em 2015 um novo curso de pintura. A iniciativa revelou -se um 

sucesso, tendo promovido junto dos utentes do Centro de Convívio o gosto e a técnica de pintura 

em tela e em telha. Destaca-se o profissionalismo e dedicação do formador António Ledo, residente 

em Praias do Sado, e com muitos trabalhos apresentados em exposições nos quais privilegia as 

paisagens do Alentejo e de Setúbal. 
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3. COMEMORAÇÕES DO 25 DE ABRIL 

A SADO ACOLHE associou-se às Comemorações da Revolução do 25 de Abril na Freguesia do Sado, 

tendo realizado uma exposição de pintura com os trabalhos efetuados pelos alunos do Sr. António Ledo , 

acompanhada pela declamação de poesia por parte do Sr. Mário Serra alusiva à data histórica e aos 

quadros apresentados. Posteriormente foi projetado o filme “A Gaiola Dourada”, antecedido de uma 

intervenção do Sr. António Augusto sobre o fenómeno da emigração portuguesa antes do 25 de Abril de 

1974.  
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4. ARRAIAL DE SANTOS POPULARES 

No dia 27 de junho, às 21h, realizou-se no Jardim da Quinta do Meio em Praias do Sado, um Arraial de 

Santos Populares. Esta iniciativa resultou de uma parceria com a Junta de Freguesia do Sado, e teve 

como objetivo comemorar a quadra popular e proporcionar um momento de convívio e animação à 

população local. 

 

5. PICNICÃO DOS IDOSOS 

No mês de Junho a SADO ACOLHE participou no “Picnicão” dos idosos no Parque de Santiago,  a 

convite da Organização. O “stand” permitiu divulgar a Associação e angariar receitas através da 

venda de bebidas. 
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6. XVI FESTAS DO MOINHO DE MARÉ DA MOURISCA 

Entre os dias 28 e 30 de agosto, a SADO ACOLHE participou nas XVI Festas do Moinho de Maré 

da Mourisca, tendo-se feito representar com um Stand Gastronómico, um Stand Institucional 

(Quermesse) e uma Barraca de Caipirinhas. 

A SADO ACOLHE contou com o apoio de vários voluntários na realização das diversas tarefas, sem 

o apoio dos quais não seria possível garantir o sucesso da participação da Associação neste 

evento.  

A SADO ACOLHE participou ainda nos concursos de gastronomia, doçaria e licores, embora não 

tenha obtido nenhum prémio. 

A participação neste certame foi importante para a angariação de recei tas e para a divulgação da 

Associação junto da Comunidade. 
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7. NOITE DE FADOS 

No dia 11 de setembro realizou-se uma Noite de Fados no Jardim da Quinta do Meio, em Praias do 

Sado. Esta iniciativa foi organizada pela Câmara Municipal de Setúbal e pela Junta de Freguesia do 

Sado, tendo a SADO ACOLHE sido convidada a participar com um quiosque de venda de comida e 

bebidas. 
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8. AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 

No dia 21 de Outubro, em parceria com a GNR e com a Junta de Freguesia do Sado, foi efetuada 

uma sessão de esclarecimento no âmbito do projeto “Idoso em Segurança”.  

9. PARTICIPAÇÃO NO ALMOÇO DOS IDOSOS 

A SADO ACOLHE foi convidada pela Junta de Freguesia do Sado a estar representada no Almoço 

dos Idosos, iniciativa organizada por esta autarquia. Alguns sócios desta Associação colaboraram a 

servir as refeições aos idosos. 

A participação nesta iniciativa foi importante, pela relevância da atividade desenvolvida pel a Junta 

de Freguesia neste âmbito e por se promover o convívio dos idosos da Freguesia do Sado.  

10. FESTA DE S. MARTINHO  

No dia 7 de novembro, a SADO ACOLHE realizou uma Festa de S. Martinho, com momentos de 

animação musical e onde não faltou a tradicional castanha assada e água pé. 

A realização desta atividade foi importante para promover o convívio da população, comemorar a 

data do S. Martinho e divulgar a Associação. 

11. DIVULGAÇÃO DO SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO 

A SADO ACOLHE, no âmbito dos trabalhos de planeamento do Serviço de Apoio Domiciliário que 

pretende implementar na freguesia do Sado, organizou duas sessões de esclarecimento e 

discussão, nos dias 26 e 27 de novembro, respetivamente no pavilhão da UCRD Praiense (Praias 

do Sado) e na Cooperativa de Habitação Benvinda a Liberdade (Faralhão). 
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Estas iniciativas serviram para dar a conhecer à população os propósitos da Associação com este 

projeto e recolher informação junto da população sobre carências e necessidades existentes nestes 

domínios. 

12. REVISÃO DOS ESTATUTOS 

A alteração do quadro legal em vigor relativamente ao funcionamento das instituições particulares 

de solidariedade social obrigou a que a SADO ACOLHE revisse os Estatutos da Associação em 

conformidade. Os novos estatutos foram aprovados em Assembleia Geral de Sócios extraordinária, 

realizada a 14 de novembro. Os novos Estatutos foram posteriormente entregues no Centro Distrital 

da Segurança Social de Setúbal. 

 

 

13. FUTURAS INSTALAÇÕES DO EQUIPAMENTO SOCIAL 

Com o intuito de identificar publicamente o terreno, cedido pela Câmara Municipal de Setúbal, onde 

vai ser construído o equipamento social da SADO ACOLHE, a Associação fez um “placard” 

informativo do projeto que pretende executar. 

 

14. ALMOÇO DE NATAL 

No mês de Dezembro foi realizado um almoço de convívio alusivo ao Natal. Seguiram-se momentos 

musicais e de dança para animação dos presentes. 
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15. CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DO SADO/IPS 

A SADO ACOLHE foi parceira da Organização da Corrida da São Silvestre do Sado/IPS que se 

realizou na Freguesia do Sado. Esta é a única corrida do género no concelho de Setúbal e uma das 

poucas que se realizam no distrito de Setúbal. Contou com a participação de cerca de 600 

participantes. 
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4. DEMONSTRAÇÃO FINANCEIRA 

4.1. BALANCETE – ANO 2015       

DESCRIÇÃO RECEITAS (€) DESPESAS (€) RESULTADO (€) 

Quotização Sócios 3.269,00  3.269,00 

Donativos (total): 

   Secil (Protocolo) 

   Ocean Partners UK Limited 

   Outros 

2.298,93 

500,00 

1.761,45 

37,48 

 

2.298,93 

 

Quermesses 178,53 0,00 178,53 

Comemorações do 25 de Abril  41,15 - 41,15 

Produção de enfeites de Santos 

Populares 
0,00 24,25 - 24,25 

Arraial de Santos Populares 55,00 0,00 55,00 

Picnicão 980,00 451,91 528,09 

XVI Festas Moinho de Maré Mourisca 

(stand gastronómico + barraca 

caipirinhas + quermesse) 

6.319,91 4.430,63 1.889,28 

Noite de Fados 40,45 102,28 - 61,83 

Festa de São Martinho 31,50 0,00 31,50 

Almoço de Natal 72,00 0,00 72,00 

Venda de café 44,52 14,08 30,44 
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DESCRIÇÃO RECEITAS (€) DESPESAS (€) RESULTADO (€) 

Aquisição de 

Consumíveis/Equipamento 

informático/Drogaria/Material 

limpeza/Levantamento cheques 

 176,99 - 176,99 

Arrendamento do edifício da Sede  3.600,00 - 3.600,00 

Contrato fornecimento água  135,63 - 135,63 

Contrato fornecimento eletricidade  215,77 - 215,77 

Contrato fornecimento TV Cabo / 

Internet 
 500,20 - 500,20 

Gasóleo  130,00 - 130,00 

“Placard” terreno  110,70 - 110,70 

TOTAL 13.289,84 9.892,44 3.356,25 

 

Saldo da Conta à Ordem na Caixa 
Geral de Depósitos em 31.12.2014 

11.222,66 Euros 

Total de Reservas Financeiras a 
25.09.2015 (1) 

11.869,29 Euros 

Saldo da Conta à Ordem na Caixa 
Geral de Depósitos em 31.12.2015 

13.685,35 Euros 

Dinheiro em Caixa em 31.12.2015 
893,56 Euros 

Total de Reservas Financeiras a 
31.12.2015 

14.578,91 Euros 

                                                           

1 Fim do mandato da Direção anterior. 
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O relatório apresentado evidencia de uma forma sintética a atividade desenvolvida pela SADO ACOLHE 

durante o ano de 2015, bem como o respetivo balancete financeiro. 

Os Corpos Sociais desta Associação continuam empenhados no desafio que decidiram abraçar – a 

construção de um Lar/Centro de Dia para Idosos na Freguesia do Sado. O contexto 

económico/financeiro não é ainda favorável à concretização desse objetivo no imediato. Todavia, 

estamos apostados em alcançar esse objetivo pelo que continuaremos a desenvolver atividades que 

promovam o bem-estar dos idosos da Freguesia do Sado e da população mais desfavorecida , 

nomeadamente com a manutenção do Centro de Convívio e com a implementação do Serviço de Apoio 

Domiciliário.  

Por último, cabe agradecer às entidades e personalidades a título individual que apoiaram a SADO 

ACOLHE nas atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2015, bem como aquelas que demonstraram 

a sua disponibilidade e confiança para apoiarem iniciativas futuras da nossa Associação , 

nomeadamente a Câmara Municipal de Setúbal, Junta de Freguesia do Sado, Centro Distrital da 

Segurança Social de Setúbal, SECIL, The Navigator Company (Portucel), Sapec Agro, Ocean Partners 

UK Limited, Escola Superior de Ciências Empresariais do  Instituto Politécnico de Setúbal, LATI, O 

Sonho, Florista Flôr Verde, Sr. Atílio Alves, Sr. António Ledo, Sr. Óscar Santos, Sr. João Catraio, Sr. 

Silva, Sr. Baltazar e Sra. Olívia Mira. Bem Hajam! 

 

Setúbal, 19 de março de 2016 

 

O Presidente da Direção 

 

(António da Silva Augusto) 
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ANEXOS 

Extratos Bancários 


