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1. INTRODUÇÃO 

O presente documento constitui o Relatório e Contas da SADO ACOLHE – Associação de Apoio às 

Crianças, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado, doravante designada apenas por SADO ACOLHE, 

referente ao ano de 2016. 

O Relatório encontra-se estruturado em quatro capítulos fundamentais, designadamente:  

1. Corpos sociais. 

2. Atividades desenvolvidas durante o ano de 2016. 

3. Demonstração financeira. 

4. Considerações finais. 
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2. CORPOS SOCIAIS 

 

➢ MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL: 

▪ Presidente: Vasco Raminhas da Silva  

▪ 1.º Secretário: Dora Soeiro Mira 

▪ 2.º Secretário: Sandra Braz Duarte 

 

➢ DIREÇÃO: 

▪ Presidente: António da Silva Augusto 

▪ Vice - Presidente: Graça Maria Reigota Carvalho 

▪ Secretário: Ana Maria Azenha Roldão 

▪ Tesoureiro: Carlos Cardoso Parrulas 

▪ Vogal: António Carlos Guerreiro 

Suplentes:  

▪ Feliciano Maria Constantino 

▪ Sílvia Gamito Diogo 

▪ José Jorge da Silva Martins 

▪ José Carlos Bento Antunes 

 

➢ CONSELHO FISCAL: 

▪ Presidente: Carlos Manuel Severino da Mata 

▪ Vogal: Maria de Fátima Silva Caetano  

▪ Vogal: Julieta Maria da Silva Fernandes 

Suplentes: 

▪ Constança Silva Amador Peixoto 

▪ Filomena Jacinto Ladeiras Casimiro. 
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2016 

A Direção da SADO ACOLHE desenvolveu ao longo do ano de 2016 as seguintes atividades: 

1. AULAS DE INFORMÁTICA 

Semanalmente decorrem no Centro de Convívio aulas de informática ministradas pelo Sr. Atílio Alves. 

Estas aulas, que seguem um modelo de lecionação informal e dirigido às necessidades específicas de 

cada formando, abordam diversas temáticas na ótica do utilizador.  

  

 

2. CARNAVAL 

A SADO ACOLHE organizou uma festa de Carnaval no dia 9 de fevereiro na sede da Associação, 

tendo contado com um lanche e um baile com animação musical . 

 

3. REPRESENTAÇÃO DO ANIVERSÁRIO DA LATI 

O Presidente da Direção da SADO ACOLHE esteve a representar a Associação no aniversário da 

LATI, que teve lugar no mês de março. 

 

4. IDA AO TEATRO POLITEAMA 

A SADO ACOLHE organizou uma excursão de 30 pessoas que se deslocaram até Lisboa para assistir 

a uma peça no Teatro Politeama. 
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5. ENFEITES DE SANTOS POPULARES 

A SADO ACOLHE, e os seus associados, elaboraram diversos enfeites em papel alusivos às 

festividades dos Santos Populares para adornar o recinto do Picnicão Concelhio no Parque Santiago 

nas Manteigadas, o Jardim da Quinta do Meio (Praias do Sado) e a sede da Associação.  

6. XVII FESTAS DO MOINHO DE MARÉ DA MOURISCA 

Entre os dias 26 e 28 de agosto, a SADO ACOLHE participou nas XVII Festas do Moinho de Maré da 

Mourisca, tendo-se feito representar com dois Stands Institucionais (Quermesse e venda de 

caipirinhas). 

A SADO ACOLHE contou com o apoio de vários voluntários na realização das diversas tarefas, sem 

o apoio dos quais não seria possível garantir o sucesso da participação da Associação neste evento.   

A SADO ACOLHE participou ainda no concurso de licores, embora não tenha obtido nenhum prémio. 

A participação neste certame foi importante para a angariação de receitas e para a divulgação da 

Associação junto da Comunidade. 

 
 

7. PARTICIPAÇÃO NO ALMOÇO DOS IDOSOS 

A SADO ACOLHE foi convidada pela Junta de Freguesia do Sado a estar representada no Almoço 

dos Idosos, iniciativa organizada por esta autarquia. Alguns sócios desta Associação colaboraram a 

servir as refeições aos idosos. 

A participação nesta iniciativa foi importante, pela relevância da atividade desenvolvida pela Junta d e 

Freguesia neste âmbito e por se promover o convívio dos idosos da Freguesia do Sado.  
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8. FESTA DE S. MARTINHO  

No dia 12 de novembro, a SADO ACOLHE realizou uma Festa de S. Martinho, com momentos de 

animação musical e onde não faltou a tradicional castanha assada e água pé. 

A realização desta atividade foi importante para promover o convívio da população, comemorar a 

data do S. Martinho e divulgar a Associação. 

 

9. ALMOÇO DE NATAL 

No mês de Dezembro foi realizado um almoço de convívio alusivo ao Natal. Segui ram-se momentos 

musicais e de dança para animação dos presentes. 
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10. CORRIDA DE SÃO SILVESTRE DO SADO/IPS 

A SADO ACOLHE foi parceira da Organização da Corrida da São Silvestre do Sado/IPS que se 

realizou na Freguesia do Sado. Esta é a única corrida do género no concelho de Setúbal e uma das 

poucas que se realizam no distrito de Setúbal. Contou com a participação da campeã olímpica Rosa 

Mota e com mais de 600 participantes. 
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4. DEMONSTRAÇÃO FINANCEIRA 

4.1. BALANCETE – ANO 2016      

DESCRIÇÃO RECEITAS (€) DESPESAS (€) RESULTADO (€) 

Quotização Sócios 1.896,00  1.896,00 

Donativos (total): 

   Secil (Protocolo) 

   Sopac 

The Navigator Company 

   João Catraio 

3.263,41 

500,00 

1.000,00 

1.722,00 

41,41 

 

3.263,41 

Quermesses 67,00  67,00 

Aluguer da sala 50,00  50,00 

Almoço do Dia Internacional da Mulher 50,00 56,00 - 6,00 

Ida ao Teatro Politeama  25,00 - 25,00 

XVII Festas Moinho de Maré Mourisca 

(barraca caipirinhas + quermesse) 
683,90 473,90 210,00 

Almoço de Natal 80,00 112,80 - 32,80 

Aquisição de 

Consumíveis/Equipamento 

informático/Drogaria/Material 

limpeza/Levantamento cheques 

 152,37 - 152,37 

Arrendamento do edifício da Sede  3.600,00 - 3.600,00 

Contrato fornecimento água  165,42 - 165,42 
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DESCRIÇÃO RECEITAS (€) DESPESAS (€) RESULTADO (€) 

Contrato fornecimento eletricidade  167,60 - 167,60 

Contrato fornecimento TV Cabo / 

Internet 
 686,52 - 686,52 

Gasóleo  40,00 - 40,00 

Aquisição de computador  250,00 - 250,00 

Aquisição de câmara frigorífica  1.722,00 - 1.722,00 

Aquisição de telemóvel  34,90 - 34,90 

TOTAL 6.090,31 7.486,51 - 1.396,20 

 

Saldo da Conta à Ordem na Caixa 
Geral de Depósitos em 31.12.2015 

14.578,91 Euros 

Saldo da Conta à Ordem na Caixa 
Geral de Depósitos em 31.12.2016 

12.319,81 Euros 

Dinheiro em Caixa em 31.12.2016 
862,90 Euros 

Total de Reservas Financeiras a 
31.12.2016 

13.183,52 Euros 
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O relatório apresentado evidencia de uma forma sintética a atividade desenvolvida pela SADO ACOLHE 

durante o ano de 2016, bem como o respetivo balancete financeiro. 

Os Corpos Sociais desta Associação continuam empenhados no desafio que decidiram abraçar – a 

construção de um Lar/Centro de Dia para Idosos na Freguesia do Sado. O contexto económico/financeiro 

não é ainda favorável à concretização desse objetivo no imediato. Todavia, estamos apostados em 

alcançar esse objetivo pelo que continuaremos a desenvolver atividades que promovam o bem-estar dos 

idosos da Freguesia do Sado e da população mais desfavorecida, nomeadamente com a manutenção do 

Centro de Convívio e com a implementação do Serviço de Apoio Domiciliário .  

Por último, cabe agradecer às entidades e personalidades a título individual que apoiaram a SADO 

ACOLHE nas atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2016, bem como aquelas que demonstraram 

a sua disponibilidade e confiança para apoiarem iniciativas futuras da nossa Associação , nomeadamente 

a Câmara Municipal de Setúbal, Junta de Freguesia do Sado, Centro Distrital da Segurança Social de 

Setúbal, SECIL,  Navigator Company (Portucel), Sapec Agro, SOPAC, Ocean Partners UK Limited, Escola 

Superior de Ciências Empresariais do Instituto Politécnico de Setúbal, LATI, O Sonho, Florista Flôr Verde, 

Sr. Atílio Alves, Sr. Óscar Santos, Sr. João Catraio, Sr. Silva e Sra. Olívia Mira. Bem Hajam! 

 

Setúbal, 30 de março de 2017 

 

O Presidente da Direção 

 

(António da Silva Augusto) 
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ANEXOS 

Extrato Bancário 

 


