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1. INTRODUÇÃO 

O presente documento constitui o Relatório e Contas da SADO ACOLHE – Associação de Apoio às 

Crianças, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado, doravante designada apenas por SADO ACOLHE, 

referente ao ano de 2018. 

O Relatório encontra-se estruturado em quatro capítulos fundamentais, designadamente:  

1. Corpos sociais. 

2. Atividades desenvolvidas durante o ano de 2018. 

3. Demonstração financeira. 

4. Considerações finais. 
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2. CORPOS SOCIAIS 

 

 MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL: 

 Presidente: Vasco Raminhas da Silva  

 1.º Secretário: Dora Soeiro Mira 

 2.º Secretário: Sandra Braz Duarte 

 

 DIREÇÃO: 

 Presidente: António da Silva Augusto 

 Vice - Presidente: Graça Maria Reigota Carvalho 

 Secretário: Ana Maria Azenha Roldão 

 Tesoureiro: Carlos Cardoso Parrulas 

 Vogal: António Carlos Guerreiro 

Suplentes:  

 Feliciano Maria Constantino 

 Sílvia Gamito Diogo 

 José Jorge da Silva Martins 

 José Carlos Bento Antunes 

 

 CONSELHO FISCAL: 

 Presidente: Carlos Manuel Severino da Mata 

 Vogal: Maria de Fátima Silva Caetano  

 Vogal: Julieta Maria da Silva Fernandes 

Suplentes: 

 Constança Silva Amador Peixoto 

 Filomena Jacinto Ladeiras Casimiro. 
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2018 

Durante o ano de 2018 a Direção da SADO ACOLHE garantiu o funcionamento do Centro de Convívio, 

tendo assegurado a cobrança de quotas, a gestão do expediente e o pagamento das despesas inerentes 

à atividade quotidiana desenvolvida nas suas instalações sociais. 

A Associação realizou duas Assembleias Gerais de Sócios, a primeira a 7 de abril e destinada à 

apresentação e votação do Relatório e Contas referente ao ano de 2017, e a segunda em 24 de novembro 

para apresentação e votação do Plano de Atividades para o ano de 2019. Em ambas as sessões os 

documentos foram aprovados por unanimidade. 

A 4 de abril um grupo de associados da SADO ACOLHE efetuou uma visita ao Museu dos Coches, em 

Lisboa, uma iniciativa organizada pela Câmara Municipal de Setúbal. 

 

No final de junho a SADO ACOLHE esteve presente no Piquenicão Concelhio de Setúbal com um stand 

de apoio ao evento. 
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Em 8 de julho de 2018 a SADO ACOLHE realizou um Passeio de barco no Estuário do Sado, seguido de 

almoço na Casa do Pão do Moinho de Maré da Mourisca, com o intuito de fomentar o convívio entre os 

associados e promover a educação ambiental, dando conhecimento da riqueza paisagística e faunística 

existente na região. 
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No dia 1 de outubro a SADO ACOLHE foi convidada pela Junta de Freguesia do Sado a estar representada 

no Almoço dos Idosos, iniciativa organizada por esta autarquia. Alguns sócios desta Associação 

colaboraram a servir as refeições aos idosos. A participação nesta iniciativa foi importante, pela relevância 

da atividade desenvolvida pela Junta de Freguesia neste âmbito e por se promover o convívio dos idosos 

da Freguesia do Sado.  

No dia 15 de dezembro foi realizado um almoço de convívio alusivo ao Natal. Seguiram-se momentos 

musicais, a cargo do Sr. Inácio Silva, e de dança para animação dos presentes.  
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A SADO ACOLHE organizou, em parceria com a Paróquia de Nossa Senhora de Fátima de Praias do 

Sado, uma procissão em honra de São Silvestre, no âmbito da Corrida de São Silvestre do Sado IPS, no 

dia 15 de dezembro de 2018. A procissão saiu da Igreja de Praias do Sado às 17h e seguiu em direção à 

sede da U.C.R.D. Praiense. 
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4. DEMONSTRAÇÃO FINANCEIRA 

4.1. BALANCETE – ANO 2018      

DESCRIÇÃO RECEITAS (€) DESPESAS (€) RESULTADO (€) 

Quotização Sócios 602,00  602,00 

Donativos (total): 

   Secil (Protocolo) 

   Ocean Partners (Óscar Santos) 

   Outros 

1.742,00 

500,00 

1.193,00 

49,00 

 

1.742,00 

Piquenicão Concelhio 991,14 563,34 427,80 

Almoço na Casa do Pão da Mourisca + 

Rifas 
306,14 173,86 132,28 

Almoço de Natal + Rifas Cabaz Natal 185,20 - 185,20 

Aquisição de 

Consumíveis/Equipamento 

informático/Drogaria/Material 

limpeza/Levantamento cheques 

 132,11 - 132,11 

Arrendamento do edifício da Sede  3.600,00 - 3.600,00 

Contrato fornecimento água  134,10 - 134,10 

Contrato fornecimento eletricidade  201,18 - 201,18 

Contrato fornecimento TV Cabo / 

Internet / Telefone 
 354,68 - 354,68 

TOTAL 3.826,48 5.159,27 - 1.332,79 
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DESCRIÇÃO RECEITAS (€) DESPESAS (€) RESULTADO (€) 

Total de Reservas Financeiras em 
01.01.2018 

13.966,77 Euros 

Saldo da Conta à Ordem na Caixa 
Geral de Depósitos em 31.12.2018 

11.999,40 Euros 

Dinheiro em Caixa em 31.12.2018 
634,58 Euros 

Total de Reservas Financeiras a 
31.12.2018 

12.633,98 Euros 
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O relatório apresentado evidencia de uma forma sintética a atividade desenvolvida pela SADO ACOLHE 

durante o ano de 2018, bem como o respetivo balancete financeiro. 

Os Corpos Sociais desta Associação continuam empenhados no desafio que decidiram abraçar – a 

construção de um Lar/Centro de Dia para Idosos na Freguesia do Sado. Estamos apostados em alcançar 

esse objetivo pelo que continuaremos a desenvolver atividades que promovam o bem-estar dos idosos 

da Freguesia do Sado e da população mais desfavorecida, nomeadamente com a manutenção do Centro 

de Convívio e com a implementação do Serviço de Apoio Domiciliário.  

Por último, cabe agradecer às entidades e personalidades a título individual que apoiaram a SADO 

ACOLHE nas atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2018, bem como aquelas que demonstraram 

a sua disponibilidade e confiança para apoiarem iniciativas futuras da nossa Associação, nomeadamente 

a Câmara Municipal de Setúbal, Junta de Freguesia do Sado, Centro Distrital da Segurança Social de 

Setúbal, SECIL,  Navigator Company (Portucel), Ocean Partners UK Limited, Instituto Politécnico de 

Setúbal, Florista Flôr Verde, Sr. Óscar Santos e Sr. Inácio Silva. Bem Hajam! 

 

Setúbal, 13 de abril de 2019 

 

O Presidente da Direção 

 

(António da Silva Augusto) 

 

 

 

 

 

 


