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INTRODUCAO

Na abertura do 10.° Congresso do MURP| — Confederacdo Nacional de Reformados, Pensionistas e Idosos o

'

Presidente do Municipio de Setubal 3 pontou que “ofhar com atencdo para as necessidades dos reformados,

idosos por cada 100 jovens, avancando com ndmeros do Instituto Nacional de Estatistica (INE) para recordar
que os idosos “sdo qugse um quarto de toda a populacdo residente” (23,4 por cento), enquanto “os jovens

ndo chegam aos 13 por cento”,

passando de 2 para 2,4 milhdes de individuos, ao passo que o dos até aos 14 anos “regista o maior

decréscimo” (menos 15,4 pontos percentuais), ao diminuir de cerca de 1,6 para 1,3 milhdes.

Agradecemos, desde o apoio de associados, parceiros, voluntgrios e/ou simples amigos na realizacdo das

atividades ora preconizadas e no bom éxito da instituico.,
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ENQUADRAMENTO SOCIO-ECONOMICO DA FREGUESIA DO SADO

A Freguesia do Sado foi constituida no ano de 1985 e tem uma darea territorial de 65,5 km2 (Carta
Administrativa Oficial de portugal — CAOP 2011), na qual se destacam trés nicleos urbanos diferenciados:
Praias do Sado, Santo Ovidio e Faralhdo, cujos limites s3o definidos por uma linha de que parte a nascente
do limite do Concelho de settibal e segue pelo canal de Aguas de Moura, canal da Vaia e estrada Municipal
ne 536.1, seguindo depois para Sul até a linha do caminho-de-ferro, em Praias do Sado, retomando para Sul
até a linha do caminho-de-ferro, em Praias do Sado, retomando para Sul @ estrada Municipal n2 536.1, até
ao cruzamento da Graga € Estuario do Sado. Localiza-se na zona oriental do Concelho de Settbal, fazendo

fronteira com as Freguesias de S. Sebastido e de Gambia, Pontes e Alto da Guerra.

De acordo com o diagnostico social da rede social de Settibal, da populagdo total de Setubal (121185
habitantes) cerca de 18,2% sdo idosos, O que s€ concretiza numa elevada percentagem de pensionistas
(cerca de 24%) embora nio apenas idosos. De acordo com os Censos 2021 para a freguesia do Sado, esta
apresenta um total de 5380 individuos, sendo 2653 homens e 2727 mulheres. Estes numeros dizem gue 2
freguesia tem menos 7% de individuos comparativamente a 2011, sendo expectavel que se tenha assistido

3 um aumento no nimero de idosos na freguesia no Gltimo periodo intercensitario.

A grande maioria da populagao residente apresenta uma baixa capacidade econdmica e, consequentemente,

dificuldade em aceder a servigos de assisténcia social proporcionados por entidades de caracter privado.

A Freguesia em apreco tem caracteristicas semi-urbanas, cabendo & industria 0 principal sustentdculo da
base econémica local {zona industrial da Mitrena), entre outras empresas do concelho de Setubal, embora

a agricultura, apescaea aquicultura apresentem também alguma expressao.
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MENSAGEM DA PRESIDENTE DA DIRECAO

Dora Mira

(Presidente da Diregéio)
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SADO ACOLHE — Associagiio de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

CORPOS SOCIAIS
DIREGAO:
presidente: Dora Soeiro Mira (Sécia n.2 122)
Vice-Presidente: Vasco Raminhas da Silva (Sécio n.2 4)
Tesoureiro: Marta Bardo Tomé (Sécia n.2 341)
Secretario: André Diogo (Socio n.2 344)
Vogal: Silvia Diogo (Sécio n.2 123)
Suplentes:
Antonio Santos (Sécio n.? 342)
Silvia Chainho (Sécia n.2 343)
Celeste Silva {Socia n.? 338)

CONSELHO FISCAL

Presidente: Graga Reigota (Sécia n.2 2)
Vogal: José Carlos Bento (Sécio n.2 13)
Vogal: Ana Rita Eernandes (Socia n.2 345)
Suplentes:

julieta Fernandes (Socia n.2 10}

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Carlos Mata (Socio n.2 272)
1.2 Secretaria: Fatima Caetano (Sécia n.2 9)

2.9 Secretéario: Jorge Martins (Sécio n.2 15)
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ATIVIDADES E PROJETOS A DESENVOLVER DURANTE O ANO DE 2023

GESTAO E ANGARIACAO DE NOVOS SOcCIOS
A angariacdo de novos associados, continuard a ser uma das prioridades da associacdo que ird continuar 3

dinamizar e a divulgar acées de angariagdo de novos associados como também a atualizacio dos dados dos

socios existentes, orientando a sua acdo no investimento de:

® Tecnologias de informacdo e comunicacgio;
® Desenvolvimento de Social Media;

* Atualizacdo do Plano de Marketing.

Nos dias de hoje, os sistemas de informagdo tém um impacto profundo na forma como funciona uma
instituicdo, uma vez que poderdo ajudar na sug sustentabilidade, evolucso e qualidade dos Servicos que esta

presta.

Obietivos: Melhorar o funcionamento geral da Associacio e integrar todas as atividades da

Instituicso.

Media, Atualizacgo de Marketing)

Calendarizac3o: primeiro semestre.

Estimativa de custos: 100 euros,

Fonte de Financiamento: Particulares, Entidades publicas e privadas
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COMUNICACAO E PROMOCAO DA INSTITUICAO

A comunicagdo interna de uma organizagao comega a ser pensada como uma necessidade indispensavel
uma vez que 6 envolvendo, motivando e informando as pessoas, poderemos chegar mais longe. A mudangca
faz-se de dentro para fora e se pretendemos chegar as pessoas precisamos, primeiro de criar redes de

comunicagdo dentro da propria instituigao.

A comunicac3o é e sera, entdo, um elemento fundamental para a captagdo dos recursos necessarios ao bom
funcionamento da instituigdo incluindo a sua sustentabilidade, pretendemos estar sempre presentes na Web
dando continuidade & dinamizagao do nosso site institucional a fim de manter a comunidade em geral
devidamente informada, com acesso 2 informacdo atil, a documentacio e eventos promovidos pela

instituigao.

Continuaremos a dar importancia 3s redes sociais, uma vez que a utilizacdo desta ferramenta nos permite
uma comunicagdo em tempo real e de forma imediata, gerando de forma quase instantanea um namero
consideravel de pessoas interessadas em tomar conhecimento & a aderir posteriormente as atividades

desenvolvidas e iniciativas por nds promovidas.

Obijetivos: Melhoria e atualizagdo dos canais de comunicacdo e das ferramentas online. Utilizagdo de
ferramentas online adequadas para comunicagdo em tempo real com a comunidade, em geral.
Divulgar a atividade da Associagao.

Recursos/Estratégias de Agao: Equipamento informatico, papel, tinteiros, impressora, computador.

Divulgagdo nas plataformas online (facebook, site,...)

Calendarizacgo: a decorrer durante o ano de 2023

Estimativa de custos: 50 euros

Fonte de Financiamento: Particulares, Entidades publicas e privadas

REDES, PARCERIAS E COOPERAGAO

Por forma a fazer cumprir com a nossa missdo pretendemos continuar a procurar diferentes parceiros como
empresas, organizagOes e outras entidades que se identifiguem com o nosso projecto e plano de ac¢do. Para

2023, mantemaos e aprofundamos as seguintes parcerias e acordos de cooperagdo: Instituto Politécnico de
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SADO ACOLHE — Associagdo de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

D

Setibal, Secil, Junta de Freguesia do Sado e Camara Municipal de Setibal. Porém, pretendemos estabelecer

protocolos de cooperacdo com outras entidades.

Objetivos: Desenvolver atividades recreativas/formativas {artesanato, pintura, teatro, informatica e

campanhas de sensibilizagéo/prevengéo de doengas, Promocao de hébitos de vida saudaveis).

Recu rsos/estratégias de acdo: Papel, equipamento informético, telefone, etc.

Calendarizacdo: a decorrer durante o ano de 2023

Estimativa de custos: N.A.

Fonte de Financiamento: N.A.

MANUTENCAO DE INSTALACGES E EQUIPAMENTOS

eletricidade, aguae telecomunicagées).

PROMOVER 0 VOLUNTARIADO
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dinamizacdo desta rede, surgira através dos utentes da Loja Social, pois sdo as pessoas gque temos

informacgdes concretas, devera ser ampliada a freguesia de forma faseada, tornando assim uma ideia mais

solida e estruturada.

Descritivo: Agdo de Apoio efetivo a populagdo, de forma a suprir necessidades basicas.

Objetivos: Dinamizar a inclusdo de geragdes, acompanhamento préximo junto da populagdo mais
vulneravel e/ou carenciada. Colmatar necessidades que sao identificadas

Recursos/estratégias de Acdo: Voluntarios, material identificativo, recursos informaticos e outros

calendarizagido: durante o ano

Estimativa de custos: N.A

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE FUNDOS

Descritivo: Desenvolver uma campanha de angariagdo de fundos, recorrendo aos parceiros da
associacdo e a outros possiveis interessados. O nosso objetivo é inspirar possiveis mecenas, dando-
lhes oportunidade de se juntarem a nossa causa/projeto, de forma a capacitar a atividade da

associagdo, garantindo a sua sustentabilidade, enquanto IPSS.

Obijetivos: Divuigar a atividade da Associagao; Angariar receitas para a elaboracdo dos projetos de
especialidades do futuro Centro de Dia para idosos {orcamentados em 40.000 euros).

Recursos/Estratégias de Acdo: Internet, Computador, elementos da associa¢do. Contatar com 0S

atuais e potenciais mecenas através da apresentagdo do projeto da Sado Acolhe.

Calendarizacdo: A continuar durante o ano de 2023

Estimativa de custos: N.A.

Fonte de Financiamento: N.A.

LOJA SOCIAL

Descritivo: Continuagéo da Dinamizacio da loja social de vestudrio, calgado, brinquedos e

equipamentos domésticos e a sua formalizagdo junto do ISS.

Objetivos: Identificar caréncias e suprir as necessidades imediatas da populagdo. Responder as

necessidades manifestadas pela populagdo.

Plano de Atividades 2023
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Recursos/Estratégias de Acio: Recolha de bens doados (novos ou usados), Atender aos pedidos da

populacdo.

Estimatijva de Custos: 50 euros

Prazo de Realizac3o: a desenvolver ao longo do ano de 2023

PROJETO “MAOS A OBRA”

Descritivo; O projeto “M3os a obra” consiste na disponibilizacgo de materiais aos participantes para
realizarem pecas que permitam a decoracdo da Freguesia do Sado, associadas a datas comemorativas
(25 de abril, santos populares, Magusto, Natal...) ou elaboragdo de pecas de roupa (pegas em I3, saias,
vestidos...} para doar.

Objetivos: Contribuir Para o envolvimento da populagdo e para a promocdo do sentido de
Comunidade.
Recursos/ Estratégias de Acdo: Materiais de bricolage, tecidos, papéis, etc.

Calendarizacgo: Abril 3 Dezembro de 2023,

Estimativa de Custos: 100 Euros

Fonte de Financiamento: Apoios de entidades publicas e privadas

GRUPO DE CAMINHADAS/PASSEIOS PEDESTRES
Descritivo: Constituicdio de um grupo de caminhadas/passeios pedestres em parceria.

Objetivos: Promover a atividade fisica ao ar livre, Preferencialmente ao fim de semana.

Recursos/estratégias de acdo: Monitores/guias.

Calendarizac3o: Durante o ano de 2023,

Estimativa de custos: N.A.

Fonte de Financiamento: N.A,

ORGANIZACAO DE EXCURSBES

Descritivo: Organizar excursdes ou passeios.

Galeria Municipal, Teatro Politeama, Forum Municipal Luisa todi, Visita Delta Cafés, e Festa das Flores,
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Objetivos: Promover atividades de recreio e lazer.

Recursos/estratégias de acio: autocarro.

Calendarizacdo: Durante 0 ano de 2023

Estimativa de custo: Custo do aluguer do autocarro.

Fonte de Financiamento: N.A.

Ateliés de Aprendizagem/Workshops
Descritivo; Desenvolvimento de ateliés/workshops de informatica, pintura, artesanato, costura,
literatura e poesia, cinema € documentérios, nutricdo e salide, seguranca e protegdo civil.
Obietivos: promover atividades lGdico-recreativas e formativas.

Recursos/estratégias de acdo: a atribuir

Calendarizacio: ao longo do ano de 2023.

Estimativa de custos: 250 euros.

Fonte de Financiamento: Apoios de entidades publicas e privadas

Almogo do Dia da Mulher

Descritivo; Promover um almogo de convivio no Dia da Mulher.
Objetivos: promover o convivio entre associados; evocar 0 Dia da Mulher.

Recursos/estratégias de acao: Material logistico para o almogo.

Calendarizacdo: Margo.

Estimativa de custos: 150 euros

Fonte de Financiamento: Apoios de entidades publicas e privadas
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FESTA DA PRIMAVERA
Descritivo: Participacio com um Stand Gastronémico

Objetivos: Divulgar a Associagdo; Angariar receitas.

Recursos/estratégias de acdo: Pessoal de cozinha, balcdo e mesas; Produtos alimentares e bebidas;

Material promocional, merchandising, objetos para a quermesse,

Calendarizacdo: 15 a 18 de Margo

Estimativa de custos: 1000 Euros

Fonte de Financiamento: Apoios de entidades publicas e privadas

COMEMORACOES DO 25 DE ABRIL

Descritivo: Participagio nas Comemoragdes do 25 de Abril organizadas pela Junta de Freguesia do

Sado.
Obijetivos: Desenvolver atividades lidicas; Divulgar a Associagdo; Angariar receitas.

Recursos/estratégias de aco: Animagdo musical, convivio

Calendarizacgo: 25 de Abril

Estimativa de custos: 100 Euros

Fonte de Financiamento: Apoios de entidades publicas e privadas

FESTAS DO MOINHO DE MARE DA MOURISCA

Descritivo: Participagdo com um Stand Gastrondmico e Institucional

Objetivos: Divulgar a Associacdo; Angariar receitas,

Recursos/estratégias de acao: Pessoal de cozinha, balcdo e mesas; Produtos alimentares e bebidas;

Material promocional, merchandising, objetos para a quermesse,

Calendarizacdo: 25 a 27 de Agosto.

Estimativa de custos: 2500 Euros
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Fonte de Financiamento: Apoios de entidades publicas e privadas

COMEMORACAQ DO DIA DO IDOSO

Descritivo: Desenvolvimento de atividades IUdicas e recreativas; Participagdo voluntéria no Staff de

apoio ao almogo dos Idosos, promovida pela Junta de Freguesia do Sado.
Objetivos: Comemorar o Dia do Idoso; Divulgar a Associa¢ao.

Recursos/estratégias de acdo: voluntarios da SADO ACOLHE; Material promocional.

Data: Outubro.

Estimativa de custos: 100 euros.

Fonte de Financiamento: Apoios de entidades publicas e privadas

FESTA DE S. MARTINHO
Descritivo: Festa de S. Martinho.

Objetivos: Comemorar o Dia de S3o Martinho; Divulgar a Associagdo; Angariar receitas.

Recursos/estratégias de acdo: Espago para a realizagdo da festa, colaborar com a autarquia local,

produtos alimentares, animagao musical, material promocional, merchandising, voluntarios.

Calendarizacio: Novembro.

Estimativa de custos: 200 euros.

ALMOCO DE NATAL 2022

Descritivo: Almogo de Natal
Objetivos: Divulgar a Associacdo; Angariar receitas, promover o convivio entre as pessoas.

Recursos/estratégias de acdio: produtos alimentares, animac3o musical, divulgagdo da atividade.

Data: Dezembro.

Estimativa de custos: 200 euros.
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ACOES DE APOIO INFANTIL

Descritivo: Apoio escolar a criangas e Jovens

Recursos/estratégias de acdo: Voluntarios, Computador, Impressora, Papel, Canetas, apoios

comunitarios.
Data: Todo o ano.

Estimativa de custos: 100 euros.
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OFICINAS DE TEATRO

Descritivo: Apelar 3 criagdo, a memdria, & encenacdo. Incrementar trabalho de grupo.

Objetivos: Combater a exclusdo social, Momentos de Partilha

Recursos/estratégias de acao: Voluntérios, Computador, Impressora, Papel, Canetas

Data: Todo o ano.

Estimativa de custos: NA,

SERVICOS PEQUENAS REPARACOES DOMESTICAS

Descritivo: Pequenas reparagdes no domiciiio de pessoas idosas necessitadas
Objetivos: Suprir necessidades que os Idosos ndo conseguem devido a limitagbes que possuem:.

Recursos/estratégias de acdo: Voluntdrios, computador e outros

Data; Todo o ano.

Estimativa de custos: N.A. (Apoios de empresas e comércio local)

ANGARIACAO DE BENS ALIMENTARES NAO PERECIVEIS

Descritivo: Campanha de Angariagio de Bens Alimentares ndo pereciveis.
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A

Obijetivos: Recolher alimentacdo para futura criagdo de pequenos cabazes para depois distribuir pelas

pessoas necessitadas.

Recursos/estratégias de acao: Voluntarios, Computador

Data: Tede o ano,

Estimativa de custos: N.A.
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CRONOGRAMA
No quadro abaixo apresentam-se as receitas e despesas expetaveis associadas ao Plano de

Atividades do ano de 2023.

Gestdo e angariacdo de

.. 100 A definir
novos sdécios

Comunicacio de

& & g g oo 50 A definir
promocao da instituicdo

Redes, Parcerias e

N N.A A definir
cooperagdo

Manutengio de
instalagdes e 7600 N.A
equipamento

Promover o voluntariado N.A N.A

Campanha de angariagdo

defir
de fundos NA A definir
Loja Social 50 N.A
Projeto “Sempre Juntos” N.A N.A
Projeto “M3os 3 obra” 100 A definir
Grupo de
Caminhadas/passeios N.A N.A
pedestres
Organizacéio de A definir | A definir
Excursdes
Ateliers/Workshops 250 | A definir
Festa da Primavera 1000 | A definir
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T Almogo dia da mulher 150 A definir ‘
Comemoracdes do 25 de 100 NA
Abril
Festas do Moinho de 2500 A definie
Maré da Mourisca

Dia do Idoso 100 N.A

Festa de S. Martinho 200 A definir

Almogo de Natal 200 A definir
Agoes de apoio infantil 100 N.A
Oficinas de teatro N.A N.A
Servigos pequenas 150 NA

reparagdes domésticas

Angariagdo de bens

alimentares ndo N.A N.A

| pereciveis
RUBRICAS RECEITAS DESPESAS ]
Quotizacao 3.600 -
Protocolos 600 -
Outros Apoios 3220 -
Atividades/Projetos 5000 5.200
Renda das instalagdes - 3000
Eletricidade - 240
Agua - 120
TV + internet + Telefone - 360
Direto de superficie do terreno - 3500
Diversos - -
TOTAL 12.420 12.420 J
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CONSIDERACOES FINAIS

Setubal, 22 de novembro de 2022,

A Presidente da Direcdo

Dora Cristina Soeiro Mira
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