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1. INTRODUCAO

O presente documento constitui o Relatério e Contas da Sado Acolhe — Associagéo de Apoio as
Criancas, Jovens e |dosos da Freguesia do Sado, doravante designada por SADO ACOLHE, e

reflete a atividade desenvolvida durante o ano de 2023.
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2. CORPOS SOCIAIS ?X

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Carlos Mata (Sécio n.° 272)
1.2 Secretaria: Fatima Caetano (Sdcia n.9)

2.° Secretario: Jorge Martins (Socio n.° 15)

DIRECAO

Presidente: Dora Cristina Soeiro Mira (Socia n.° 122)
Vice-Presidente: Vasco Raminhas da Silva (Sécio n.° 4)
Tesoureiro: Marta Bardo Tomé (Sécia n.° 341)
Secretario: André Diogo (Sécio n.° 344)

Vogal: Silvia Diogo (Socia n.° 123)

Suplentes:
Antoénio Santos (Socio n.° 342)
Silvia Chainho (Sécia n.° 343)

Celeste Silva (Sécia n.° 338)

CONSELHO FISCAL

Presidente: Graga Reigota (Socia n.° 2)
Vogal: José Carlos Bento (Sécio n.° 13)
Vogal: Ana Rita Fernandes (Sécia n.° 345)

Suplentes:

Julieta Fernandes (Sécia n.? 10)
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2023

Neste relatorio e Contas estdo explanadas todas as atividades desenvolvidas durante o ano de
2023.

Algumas das atividades foram planificadas e desenvolvidas pela associagao, outros eventos em

que a associagdo participou e colaborou foram da iniciativa de outras entidades e associagoes.

A Sado Acolhe, continua a orientar o seu percurso para que seja uma associagéo valorizada e
reconhecida pela importancia do servigo que presta a comunidade, especialmente no apoio as

pessoas idosas e pessoas com graves caréncias financeiras.

A Sado Acolhe mantem a sua atividade aberta gragas ao apoio da autarquia local, junta de freguesia
do Sado, participacdo em eventos, dinamizagdo das redes sociais, campanhas e donativos de
entidades. O envolvimento nas diversas atividades da freguesia ora dinamizadas pela sado acolhe,
entidades ou outras associacdes, & apoiar o territorio e contribuir para a qualidade de vida das

populacoes!

As respostas sociais de apoio a populagéo sénior e o apoio as pessoas mais carenciadas € um
servico que faz muita falta a freguesia, assim como o apoio a infancia, que se traduz na falta de

respostas educativas que sirvam a populagao.

Realgar que todos os donativos sdo importantes e permitem a continuidade do trabalho prestado
pela associacdo. Continuamos igualmente a contar com o apoio de todos os s6cios para que nos

ajudem a chegar mais longe!

Mais uma vez a SADO ACOLHE presta o seu apoio a prova da Sao Silvestre do Sado IPS, que se
realizou no dia 7 de Janeiro, com a confegéo das belas bifanas e caldo verde, com a sua equipa de

voluntariado!
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Como estava estipulado no seu plano de atividades de 2023, a SADO ACOLHE, cumpriu e criou o
workshop de Crochet! Este tipo de atividade fomenta o convivio, relembrar memdrias, destreza

fisica, ao espirito de partilha, ao desenvolvimento cognitivo, combatendo também o isolamento

social.

VY ULRSI
CROCHET

Tercas - Feiras - das 15H =
as17H |
s $erd reaiizats na sede db asso

Hua Gomnes Loal N.36A.
Pralas do Sado, Setdbal

Colaboragdo com a associagdo CASA — Centro de apoio aos sem abrigo

Nunca esquecendo o papel social da Sado Acolhe no apoio a quem mais precisa, colaboramos
com o Casa Setubal, na entrega de cobertores, casacos e blusas de malha!
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Iniciamos o més de Fevereiro, com um passeio com os idosos ao Teatro Politeama em Lisboa ver
a peca de teatro “Cinderela”, organizado pela Junta de

Freguesia do sado e a Sado Acolhe!
ol i e "”n _‘:'.A_‘ e
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Itinerdrio:

« Sevicky ) Frequiesio o
Seaedn prasiers 09 300

o felps ai¥eateo Polilsams

- Ay sueie LIVRE

» Bagressn f Frequesio do
Saddo pelos 15 30h

Inscrigiio gratuita até dio 30 de Jansiro
nseriehes milordos no nummera de vagas eristemtes

Cooperacao entre entidades — Para prestar apoio a famifligs  esliestpntiopms

o Toor s o4 B5 T g mis e 60 anes se esliver
. . ~ . P n H reformado
necessitadas! Identificagao de situagtes de caréncia e < Hn g pressnciolne sade 0 110
inprasentor cartde de cidaddol
« Estor recensedda noFreguesia do Sodo

encaminhamento das familias as entidades competentes.

Desta vez, levamos os nossos idosos ao Teatro i o
_ _ o m . 16 de FEV.
Politeama em Lisboa, para ver a peca, “Revista & g ¢ ;

Sempre Revista”, este passeio foi organizado pela

Sado Acolhe e pela Junta de Freguesia do Sado.

Kinerdrio:

« Baicla do Freguesio do
Sado pelas 19,300

+ lda aoTeatro Politeama
ver arevisic "Revisto &
seripre revista”

« Regresso 4 Frequesia do
Saclo pelos 22 300

tnserighes limitadas oo ndmera de vagas axistentas

Condi¢des de participagiio:

« Ter rcis de 65 anos ou mois de 60 onos se eshiver
reforrnacio

+ Efetuar inserican prasenciol no sede da Junta lopresentar
cortdo de cidaddo)

« Estar recenseads no Freguaesia do Sodo

Ainda no mesmo més, langamos um desafio para integrarmos um voluntario da area da informatical
Com muita animagdo conseguimos, recrutar um voluntario, o que permitiu criar um atelier de
informatica, que funciona no periodo pés-laboral, dado ser essas as necessidades das pessoas
inscritas.
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VEMHA APRENDER
CONNOSCO!
.

INSCRICOES,
ABERTAS! e
ATELIER INFORMAHES

Quinta - Feira b!m‘m :
e &is 18H - Regime Pés Laboral

WWW. SADOACOLHE PT GERAL®SADDACOLHEPT

No dia 8 de margo, a Sado Acolhe como é habito, realizou um lanche de convivio, de forma a
celebrar o dia, e de fomentar o convivio e partilha. Realizaram também uma atividade de
construgdo de caga sonhos.

Foi entregue de forma surpresa a cada mulher presente uma flor de homenagem as mulheres
lutadoras!

v/e. ,,-t.,_-j'—

Dia da Mulher
LANCHE DIA DA MULHER!

JUNTE SE A NOS E JUNTOS VAMOS CONSTRUIR
CAGA SONHOS!

ATIVIDADES...

VAMOS ELABORAR CACA
- SONHOSH

e -

Marco | LANCHE DE CONYIVIO

¢
i
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Vidas com histérias - Projeto realizado em parceria com o IPS de Setibal que envolveu utentes e

o
Rua Gomes Leal N.86A Geral@sagdoacolhe.pt

voluntarios. Este projeto tinha como objetivo estimular a leitura e partilhar experiéncias de vida.
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Sz Vidas com

Vidas com Historias

# Historias

2% Todos as sextas-feiras desde o

5554 dicr 21 de abril até 19 de maio

() bas 14n30 & 16030

(\O> Cantro de convivio do Sado Acolhe

Junta-te a nos para partithares as
tuas memorias!

A 4
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Participacéo no 2° Torneio Intercoletividades da freguesia do sado 9,( ’

Investimento nas redes socais. Como aceder a Newsletter da Sado Acolhe?

newsletter?

Sado Acolhe - Associacdo de Apoio as criancas, jovens e idosos fez-
se representar pela sra. Tesoureira da Direcdo, Marta Tomé no
encontro do movimento associativo do Concelho de Setibal no
forum municipal Luisa Todi.

"Manta de Memodrias ", envolveu os nossos utentes e voluntarios, em recordar Memérias com recurso a
fotografias que tinham! Esta atividade foi elaborada em parceria com os alunos do IPS contribuindo assim
para estimular a memaria e também partilhar emocgdes.
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A Sado Acolhe - Associagéo de Apoio as criancas, jovens e idosos , leva a efeito a atividade de producdo
dos enfeites dos Santos Populares para enfeitar a rua.

$ "WEWMA JUNTAR-S
[ e U}l;H f;bll‘nh EN
AR AT

A Sado Acolhe - Associacio de Apoio as criancas, jovens e idosos , esteve presente na inauguracdo Mostra
das Tradicdes Maritimas, exposicio fotografica “Familias do Mar”.

Participagdo no Arraial dos Santos Populares, com stand gastronémico. Evento organizado pela junta de
freguesia do sado e camara municipal de Setubal
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A

Hélder Cardoso e
Jran Costa. 8

Stmsa - Ditrguos de sl
Nicole Viviana 4
g

A Sado Acolhe - Associacio de Apoio as criancas, jovens e idosos , esteve presente no dia 27 de Junho,
através do seu secretario da Diregao, na cerimonia Protocolos Secil 2023.

Novas parcerias

A Sado acolhe tornou-se parceira do #portugalchama e do projeto #raposachama
Este projeto é dinamizado pela presidéncia do conselho de ministros, com coordenacdo do #ICNF, #ANEPC,

#GNR, #EMGFA #IPMA #AGIF

PORTUGAL

CHAMA

POR SI. POR TODOS.

Celebragdo dos Santos Populares — Enfeite da rua
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A Sado Acolhe - Associagdo de Apoio as criangas, jovens e idosos , como é habitual, participou na Festa do
Moinho de Maré da Mourisca com um stand gastronémico. Com o apoio da nossa rede de voluntariado,
participamos assim em mais um evento que permite divulgar o nosso projeto social

A ? BuITa AtomMaghol

NENHA RO HOFIS
ATENAL

© 7

VENHA DEGUSTAR AS
NOSSAS IGUARIAS E
APOIAR O NOSSO PROIETO
SOCIALY

L
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Local: N
Sede da Sado Acolhe
 Bua Gomes Leal NAGA |
LB AP 8

Atividade para as criancas realizada no dia 31 de Outubro. ”Dogura ou travessura?”
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Acdo de sensibilizacdo e esclarecimento, neste caso com o Tema da Energia e Consumo Doméstico!

il

O gabinete de Apoio ao Consumidor da Camara Municipal de Setlbal veio & sado acolhe dinamizar uma
acao de sensibilizagdo e informagéo e tem como missdo principal apoiar os residentes no concelho,
designadamente através da prestacdo de informagdes e aconselhamento, em questdes de consumo,
assegurar uma intervencdo por via extrajudicial na resolugéo de conflito.

ACAO DE
ESCLARECIMENTOE
SENSIBILIZACAO

&

- .

i Sado Acolhe!

Entrega de cabazes de apoio a familias carenciadas
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4. DEMONSTRACAO FINANCEIRA Q?o
4.1 Balancete 2023
DESCRICAO RECEITAS (€) | DESPESAS (€)] RESULTADO ()

Quotizagdo Sécios 606,00 € 606,00 €
Donafivos {fotal): ‘

Secil (Protocolo) 720,00 € 3167,50€

Qutros donativos 244750 €
Iniciativas captago recursos 8203,72€ 8203,72€
Subsidio Camara Municipal Setiibal 5200,00 € 5200,00 €
Subsidio Junta Freguesia Sado 835,00 € 835,00 €
Restituicio de impostos de 2021 imifaimi 267986 € 2679,86€
Arrendamento do edificio da Sede 3000,00€- 3000,00€
Trabalhos especializados 15,00 €}- 15,00 €
Conservagdo e reparagao 176,28 €| - 176,28 €
Centraf fornecimento dgua 152,12 € |- 152,12 €
Confrato fornecimento elefricidade 476,34 €|- 476,34 €
Contrato fornecimento TV Cabo / Internet/ Telefone 41497 €1- 41497 €
Ferramentas e utensilios 3314 €]- 3314€
Material de escritdrio 99,07 €£]- 99,07 €
Despesas bancarias 19,55€]- 19,55 €
Despesas captacéo recursos 10391,72€|- 10391,72 €
Taxas & oulros 365,31 €|- 36531€
IMI 432,08 €]- 432,08 €
TOTAL operacional 20 692,08 € 15 575,58 € 5116,50 €
Total de Reservas Financeiras a 31.12.2022 643347 €
Saldo da Conta & Ordem na Caixa Geral de Depdsitos
em 31.12.2023 12606,13€
Dinheiro em Caixa em 31.12.2023 220245€
Totaf de Reservas Financeiras a 31.12.2023 14 808,58 €
Dividas a 31.12.2023
Comunicagdes - Nos (Dezembro 2023) 4349€
Cémara Municipal Setubal (200€ x 50 anos) $600,00€ .

4.2 Receitas em espéecie

Donativos de café e empréstimo de maquina de café por parte da Delta Cafés.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O relatdrio apresentado evidencia de uma forma sintética a atividade desenvolvida pela SADO

ACOLHE durante o ano de 2023, bem como o respetivo balancete financeiro.

O resultado financeiro do exercicio realizado é positivo, sendo apurado um saldo de 14.808,58€,
influenciado pela realizagéo de iniciativas para a captacdo de recursos, donativos, subsidios e

restituicdo de impostos,

Baixamos alguma quotizagdo cobrada entre 2022=66000€ e 2023=606,00€ (- 8,2%), e

continuamos com um numero de pagantes muito baixo relativamente ao total de socios inscritos.

Este foi um ano marcado pela dinamizagao de diversas iniciativas culturais, pela consolidagéo da
presenca da Associagédo nas redes sociais e pela afirmagéo da loja social, quer na quantidade de

donativos efetuados em espécie, quer nas solicitagGes feitas por cidadaos carenciados.

Por ultimo, cabe agradecer as entidades e personalidades a titulo individual gue apoiaram a SADO
ACOLHE nas atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2023, bem como aquelas que
demonstraram a sua disponibilidade e confianca para apoiarem iniciativas futuras da nossa
Associagdo, nomeadamente a Camara Municipal de Settbal, Junta de Freguesia do Sado, Centro
Distrital da Seguranga Social de Settbal, SECIL, Instituto Politécnico de Setubal, Sovensa,
Higiguima, Infortipo, Novadis, Casa Ermelinda Freitas e Delta Cafés. Bem Hajam!

Setubal, 15 de abril de 2024

A Presidente da Diregdo

(Dora Cristina Soeiro Mira)






