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SADO ACOLHE - Associacédo de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

1. INTRODUCAO

O presente documento constitui o Relatério e Contas da SADO ACOLHE — Associacéo

de Apoio as Criangas, Jovens e ldosos da Freguesia do Sado, doravante designada
apenas por SADO ACOLHE, referente ao ano de 2022.

O Relatério encontra-se estruturado em quatro capitulos fundamentais,

designadamente:

1.

2.

Corpos sociais.
Atividades desenvolvidas durante o ano de 2022.
Demonstracéo financeira.

Consideracées finais.
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2. CORPOS SOCIAIS

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Carlos Mata (Sécio n.° 272)
1.2 Secretaria: Fatima Caetano (Sécia n.9)

2.° Secretario: Jorge Martins (Sécio n.® 15)

DIREGAO

Presidente: Dora Cristina Soeiro Mira (Sécia n.° 122)
Vice-Presidente: Vasco Raminhas da Silva (Sécio n.° 4)

Tesoureiro: Marta Bardo Tomé (Sécia n.° 341)

Secretario: André Diogo (Sécio n.° 344)

Vogal: Silvia Diogo (Sécia n.° 123)

Suplentes:
Antonio Santos (So6cio n.° 342)
Silvia Chainho (Sécia n.° 343)

Celeste Silva (Socia n.? 338)

CONSELHO FISCAL
Presidente: Graga Reigota (Sécia n.° 2)
Vogal: José Carlos Bento (Socio n.° 13)

Vogal: Ana Rita Fernandes (Sécia n.® 345)

Suplentes:
Maria da Conceicao (Socia n.° 310)

Julieta Fernandes (Sécia n.° 10)
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE
2022

NESTE RELATORIO ESTAO EXPLANADAS TODAS AS  ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2022.

Algumas das atividades foram planificadas e desenvolvidas pela associacdo, outras
foram iniciativas de outras entidades em que a associagdo participou e esteve

envolvida.

Estar envolvido e participar naquilo que sdo as iniciativas da freguesia e do seu
movimento associativo é parte integrante daquilo que é o propésito da associagéo e do
trabalho em prol da comunidade. As parcerias sdo indissociaveis do nosso trabalho e
permitem estarmos de portas abertas para a populagéo e que poderdo ser uma mais

valia.

O ANO DE 2022 TEVE LUGAR AMAIS PARTICIPAGAO E AMAIS ATIVIDADES O QUE E
UM BOM INCENTIVO PARA CONTINUARMOS A DESENVOLVER MAIS E MELHOR
TRABALHO.
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SADO ACOLHE - Associagio de Apoio as Criangas, Jovens e ldosos da Freguesia do Sado

COMUNICACAO E PROMOCAO DA INSTITUICAO

Os principais canais de comunicagdo da associagéo, para além do

o - % | contato diario com as pessoas, sdo o site institucional, com acesso
}ﬂ a informacgéo util, a documentacdo e eventos promovidos pela

4, Instituicdo e adesdo as redes sociais nomeadamente:

Site - www.sadoacolhe.pt

Redes Sociais — Facebook, Instagram — Sadoacolhe, whatsapp - 265 406 896,

Email Geral@sadoacolhe.pt / secretaria@sadoacolhe.pt

No dia 6 de Julho chegamos ao linkedin.

1]

GESTAO E ANGARIAGAO DE NOVOS SOCIOS

Durante o ano de 2022 continuamos a desenvolver acdes de 7

angariacdo de novos associados, através de investimento em COMO SE
equipamento informatico e de comunicacéo; Desenvolvimento de 5

are . FAZER SOCIO ?

Social Media e Elaboracgdo do Plano de Marketing.
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Ao mesmo tempo, continuamos a realizar varias campanhas de sensmllazagao a regulartza(;ao
das quotas, nhomeadamente em convivios organizados pela

associacéo juntos dos sécios.

EOIR iJ‘JLl‘, pAU J:’i"" 2
irsnany

Continuamos com a Campanha de Recolha de Fundos para o projeto de
Centro de Dia para 40 utentes e Servico de Apoio Domicilidrio para 100
pessoas. A campanha decorreu de forma presencial e online.

ESPACO + JOVEM

Disponibilizacdo do espago para criangas e jovens que queiram estudar e precisem de usar
computador

/

%mg@amvm
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SADO ACOLHE - Associagéo de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

Em Abril celebramos os 13 anos de existéncia, conscientes das

O futuro constroi-se .
no presente! dificuldades que tivemos e que continuamos a ter, mas
ST onvictos de que temos de continuar a trabalhar e a lutar para

)“? concretizar o objetivo da associagéo.

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

No dia internacional da mulher celebramos este dia com um atelier de construgdo de flores e

entrega de flores.

ASSEMBLEIA GERAL DE SOCIOS

No dia 27 de marco a associagéo realizou a assembleia geral de sécios com a seguinte ordem de

trabalhos:

Apresentagao e votagao do relatério e contas 2021
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CORRIDA DE S.SILVESTRE DO SADO IPS 2021

No dia 26 de Marco de 2022, a Sado Acolhe apoiou a S&o Silvestre na confecéo do tipico Caldo
Verde e Bifanas!

VOLUNTARIADO

A Sado Acolhe recebeu no dia 05 de Abril a visita de um grupo de jovens do colégio S&o Tomas!
Cerca de 70 alunos e alunas vieram apoiar a nossa freguesia!

Este apoio a loja Social da Sado Acolhe beneficiou na organizacao e na recolha efetuada por este

grupo voluntario!
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SADO ACOLHE - Associagdo de Apoio as Criancas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

APOIO INFORMATICO

No dia 18 de abril abrimos inscricdes para Apoio a Informatica (criacao

de email, enviar, criar conta...)!

SADOACOLME FT
24
nmedh

COMEMORAGCOES 25 ABRIL

Dia 23 celebramos Abril com um almogo de convivio confecionado pela Silvia Chainho do café
sabores do rio na nossa sede, com declamacéo de poesia e tarde dancante.

No dia 24 de Abril de 2022, a junta organizou o 1 Torneio Intercoletividades 25 de Abril de 2022, onde
a Sado Acolhe - Associagéo de Apoio as criancas, jovens e idosos

participou!!
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CAMPANHA SOLIDARIA TAMPAS

Recolhemos tampas e doamos tampas para a campanha “Vamos ajudar a Madalena”

A FLOR DAS AGUAS

Contributo na peca “ a flor da aguas”, do teatro estudio Fontenova com testemunhos de alguns
elementos da associacdo acerca do que sdo as memorias, vivéncias e historias que temos de cada
lugar, nomeadamente da freguesia do sado. Como circulamos e vivemos na cidade e de que forma
cuidamos dos espacos.

DIA DA CRIANGA

Celebracao do dia da crianga com o filme infantil Vaiana
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SADO ACOLHE - Associagéio de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

DECORACAO PARQUES PUBLICOS DA FREGUESIA DO SADO

A 3 de Junho inicidmos a atividade de elaboragéo de

enfeites para os santos populares com o objetivo de decorar
os parques publicos da freguesia. Uma colaborago entre a
junta de freguesia e a Sado acolhe.

23

1]

ARRAIAL SANTOS POPULARES

De dia 16 a 19 de junho a Sado acolhe participou no arraial de santos populares organizado
pela junta de freguesia do Sado, onde o movimento associativo marcou a sua presenca.

21° FESTA MOINHO MARE DA MOURISCA

Estivemos presentes nas Festas do Moinho de Maré da Mourisca. Esta participagdo & bastante
importante porque permite & associacdo dar-se a conhecer a populagao em geral

APOIAR E DOAR
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SADO ACOLHE - Associagio de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

Continuagdo da Campanha de angariagéo de fundos “Apoiar e Doar”

CONTO DE NATAL “ DAR A MAO A FLORESTA”

No dia 16 de novembro recebemos um conto de natal, "Da a mé&o a floresta”, um projeto de

responsabilidade social da Navigator que se foca na educacao ambiental.

ASSEMBLEIA GERAL DE SOCIOS

No dia 27 de novembro realizou-se a Assembleia geral de sécios ordinaria, na sede da Sado
Acolhe, com a seguinte ordem de trabalhos:

Apresentacio e Votagao do Plano de

Atividades de 2023

Almogo de agradecimento
13/20



SADO ACOLHE - Associagédo de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

No dia 28 de novembro realizamos um almogo de agradecimento a todos os voluntarios que
estiveram envolvidos nas Festas do Moinho de Maré da Mourisca.

Almoco de Natal 2022

Foi realizado no dia 10 de dezembro de 2022 e contou com a presenca da presidente da Junta de
freguesia do Sado, Marlene Caetano e do presidente da Camara Municipal de Setdbal, André

Entrega de bens ao Centro de apoio ao sem abrigo

Colaboramos com a CASA, na entrega de mantas, casacos e blusas. Apoiar quem precisa, € uma
miss&o que a Sado Acolhe tem no seu dia a dia, através da loja social.

LOJA SOCIAL
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A loja social foi criada com o objectivo de suprir as necessidades

imediatas de familias em risco socioecondmico, nomeadamente em
situacdo de desemprego, ou em situacdo de vulnerabilidade social e
com criangas e jovens dependentes, ou idosos com reduzidos

recursos econémicos.

A Loja dispde de téxteis e vestuario, acessorios e calgado,

equipamento domestico e electrodomésticos, mobiliario, brinquedos

e jogos, produtos de higiene pessoal e doméstica entre outros.

Este € um espago de incluséo, de partilha, de pedir ajuda sem constrangimentos. E um ambiente
caloroso, de empatia, agradavel, de humildade e gentileza. E nosso propdsito auxiliar o proximo
de maneira que o faca ter dignidade, crescer e sentir-se valorizado estando atentos as

necessidades de todos e de cada um.

REDES, PARCERIAS E COOPERAGAO

Continuamos a manter as seguintes parcerias e acordos de cooperacéo: Instituto Politécnico de
Setubal, Secil, Junta de Freguesia do Sado e Camara Municipal de Setubal.

No dia 9 de Julho, a associag¢do esteve presente na cerimonia protocolar da assinatura dos protocolos

de colaboragédo da SECILTEK , que se realizou no Forte de S&o Filipe. O apoio da Secil ao movimento
associativo tem um grande relevo, de forma a que nds possamos concretizar um apoio eficaz a

populagdo queira a nivel cultural, desportivo, social, recreativo.

No dia 07 de Dezembro recebemos alunos do 2° ano do curso de animacéo sociocultural do IPS de

Setlbal onde foram realizados alguns questionarios a sécios no ambito da formacéo inicial,
relacionados com a literacia. Posteriormente, a Sado Acolhe participou numa entrevista na Escola

Superior de Educacéo.
Acordo chiado factory

Beneficios

USUFRUA JA!

AL DRG0
CHIARBOFACTORY
habe mals ¢

50% de desconto em armacdes + lentes graduados;

50% de desconto em o6culos de sol + lentes graduados;

10% de desconto em lentes de contacto com oferta de 1 6culo de sol da nossa

T marca;

15720
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10% em 6culos de Sol e restantes produtos/bens;
Extensdo dos descontos aos familiares diretos (Cénjuge e filhos)

Consulta de Optometria gratuita todos os dias com ou sem marcagao

Para graduagdes até 3 dioptrias e 2 de astigmatismo fazem o valor de 60 euros para os oculos
unifocais com oferta da armacéo de marca sunoptic e lentes com tratamento anti risco e anti-reflexo,

tal como espessura reduzida.

Novas parcerias

| A Sado Acolhe conta agora com um novo Parceiro. Ser associado da Sado Acolhe

GERAL@SADOACOLHE.PT ‘,"?

ssssmsssn. 4 tem agora desconto na Tiagos Clinica.

| Beneficios- 10 % de desconto sobre todos os medicamentos ( sujeitos e ndo sujeitos a receita

| médica) e servicos prestados pela Farmacia(ex.: medico de colesterol, glicemia, triglicéridos,

&
LESADOACOLHEPT 74?

s 4 4ostes de gravidez) Excecionam-se os produtos do protocolo da Diabetes (agulhas e tiras de

medicao da glicémia) e leites para lactentes (nutricéo infantil); — Desconto nao acumulavel com outras

promogdes em vigor.

Outros apoios

Apoio da Delta com oferta de kits de café e cedéncia de maquina de café para a realizagéo de
diversos eventos.

Apoio com azeite e 6leo alimentar onde apoiamos algumas familias com maior necessidade.

PROMOVER O VOLUNTARIADO
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A Instituicdo continuou a difundir, promover e dinamizar o conceito de ‘voluntariado”, através da
implementag&o da campanha “ser solidario” e da divulgagéo das formas de inscrigdo como voluntario.
Pretende-se estimular os cidaddos a participar em atividades sociais/comunitarias e projetos,
promovendo a cidadania e a consciéncia coletiva dos problemas sociais mais importantes. Os

voluntarios apoiam na gestdo da loja social e na dinamizagédo de algumas actividades de caracter
ludico.
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4. DEMONSTRAGCAO FINANCEIRA

4.1.BALANCETE — ANO 2022

DESCRICAO RECEITAS (€) | DESPESAS (€)| RESULTADO (€)

Quotizagao Socios 660,00 € 660,00 €
Donativos (total):

Secil (Protocolo) 600,00 € 2850,00€

Outros donativos 2250,00 €
Iniciativas captagao recursos (magusto) 1171280 € 1171280 €
Subsidio Camara Municipal Setibal 3360,00€ 3360,00€
Subsidio Junta Freguesia Sado 300,00 € 300,00 €
Arrendamento do edificio da Sede 3550,00€1- 3550,00€
Trabalhos especializados 323,35€]- 323,35€
Contrato fornecimento agua 137,98 €]- 137,98 €
Confrato fornecimento eletricidade 29137 €]|- 291,37 €
Contrato fornecimento TV Cabo / Internet/ Telefone 368,70€ |- 368,70 €
Ferramentas e utensilios 2891€]|- 2891¢€
Material de escritorio 123,84 €1- 123,84 €
Despesas bancarias 19,00 € |- 19,00 €
Despesas captacao recursos 828104 €|- 828104 €
Taxas e outros 40,78 € |- 40,78 €
TOTAL operacional 18 882,80 € 1316497 € 5717,83 €
IMl e AIMI a Reembolsar em 2023 | 3245,94 E]- 324594 €
Total de Reservas Financeiras a 31.12.2021 | 416120 €
Saldo da Conta a Ordem na Caixa Geral de Depositos
em 31.12.2022 BeBAl e
Dinheiro em Caixa em 31.12.2022 849,00 €
Total de Reservas Financeiras a 31.12.2022 6 433,47 €
Dividas a 31.12.2022
Comunicagdes - Nos (Dezembro 2022) 30,82€
Camara Municipal Setubal (200€ x 50 anos) 9600,00 €




SADO ACOLHE - Associacédo de Apoio as Criangas, Jovens e Idosos da Freguesia do Sado

4.2.RECEITAS EM ESPECIE

= Apoio em azeite e 6leo alimentar da Sovensa.
= Apoios em alcool gel e dispensador pelas empresas Higiguima e Infortipo.
= Apoio em bebidas pelas empresas Novadis e Casa Ermelinda Freitas.

= Apoio em café e empréstimo de maquinas por parte da Delta Cafés.

i

e
£
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

O relatério apresentado evidencia de uma forma sintética a atividade desenvolvida pela SADO
ACOLHE durante o ano de 2022, bem como o respetivo balancete financeiro.

O resultado financeiro do exercicio realizado & positivo, sendo apurado um saldo de 6.433,47€.

Recuperamos alguma quotizagéo 2021=544,00 e 2022=660,00€ (+21,3%), mas continuamos com
um numero de pagantes muito baixo relativamente ao total de socios inscritos.

Este foi um ano de afirmacéo e maior presenga da Associagao nas redes sociais, tendo contribuido
para uma maior visibilidade da mesma junto da comunidade. Destaque para o crescimento da loja
social, quer na quantidade de donativos efetuados em espécie, quer nas solicitagdes feitas por

cidadaos carenciados.

Por Gltimo, cabe agradecer as entidades e personalidades a titulo individual que apoiaram a SADO
ACOLHE nas atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2022, bem como aquelas que
demonstraram a sua disponibilidade e confianga para apoiarem iniciativas futuras da nossa
Associacdo, nomeadamente a Camara Municipal de Setubal, Junta de Freguesia do Sado, Centro
Distrital da Seguranga Social de Setubal, SECIL, Instituto Politécnico de Setubal, Sovensa,

Higiguima, Infortipo, Novadis, Casa Ermelinda Freitas e Delta Cafés. Bem Hajam!

Setubal, 15 de abril de 2024

(Dorg,Gristina.Seslre.Mika)

2910-332 SETUBAL

' ———— NIF 508 852 638
\
\__—)c?'z._ca’ K) \%
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